
                         План-конспект тренировки  по лыжным гонкам 

Ф.И.О. Тренера   _______________________________________________ 

Для группы ____________________________________________________  

Дата проведения  _____________________   Время проведения____________________ 

Место проведения_________________________________________________________ 

Оборудование  и инвентарь _________________________________________________ 

Задачи тренировочного занятия: 

1._Обучать:______________________________________________________________ 

2._Развивать:______________________________________________________________ 

3. Воспитывать:___________________________________________________________ 

Части 

урока 

              Содержание урока Дозировка и 

методы 

ОМУ 

(организационно-

методические 

указания) 

 

Подгот. 

часть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        мин 

 

 

 

Основн. 

часть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      мин 

 

 

 

Заключит 

часть 

 

 

 

 

 

 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

 

 

 

         мин 

 

Итого:              мин  

Тренер        ________________________________________________ 



 

 


