
 

 

                                                                                                                                                           

       Глава администрации МО  

« Баргузинский Район» 

 А.Л. Балуев 

______________________ 

                                           ПОЛОЖЕНИЕ 
        О проведении открытой массовой  ЛЫЖНОЙ ГОНКИ      в       

Баргузинском районе    « ЛЫЖНЯ РОССИИ-2019г». 

1.Соревнования массовой лыжной гонки « Лыжня России-2019гг»  проводятся в целях:  

- Пропаганды здорового и активного образа жизни. 

- Популяризация ЛЫЖНЫХ ГОНОК  среди населения Баргузинского района. 

- Привлечение молодежи и работающего населения к регулярным занятиям лыжным 

спортом.  

 2.Сроки и место проведения. 

  Соревнования проводятся 17 марта  2019 года в пгт. Усть- Баргузин, 

 на лыжной трассе   « Усть-Баргузинской ДЮСШ»,  улица Строительная,7. 

   Начало соревнований в 12.00. 

3.  Программа и участники соревнований.  

10.30 -  Регистрация участников и выдача номеров  

11.30 - Парад открытия соревнований 

 12.00 – Начало соревнований.  

Соревнования проводятся свободным стилем,  масстарты по забегам. 

Приглашаются коллективы работающего населения, студенты, школьники, учителя, 

К участию в соревнованиях допускаются все желающие спортсмены Баргузинского района без 

ограничения по возрасту и имеющие навыки передвижения на лыжах. По следующим возрастным 

группам и дистанциям: 

1. 2011 г и младше (8лет и младше)     М-300м,      Д - 300м  

2. VIP забег (руководители, директора, заведующие) -   2019м 

3.2010-2007г  (9-12л) М-1км, Д - 1км 

4. 2001-2006г (18-13л) М-3км, Д- 3км  

5. 2000-1989г (19-30л)  М -5км, Д-3км 

6.1988  (31-и старше) М -5км, Ж- 3км 

 Номинации: 

1. Самый маленький участник (М, Д) 

2. Самый возрастной участник (М, Ж) 

3. Спортивная семья 

4. Спортивная команда 

5.   За Волю к Победе!  
4. Награждение 

Победители и призеры соревнований  награждаются за 1,2,3 места -  медалями,  грамотами  

денежными вознаграждениями. Прошедшие, заданную дистанцию, после финиша получают в 

подарок шапочку с Российской символикой «Лыжня России-2019г». 

5. Организаторы соревнований:  

Администрация МО «Баргузинский район», 

Ответственные за подготовку  лыжной трассы, оформление стартового городка и судейства 

соревнований – Усть-Баргузинская ДЮСШ. 
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